Bewegung und Sport

oL [TEras Fertigkeiten und | Kenntnisse Methodisch- didaktische Mogliche Inhalte
: Fihigkeiten Hinweise
Figuren im Stand Korperteile, die einzelnen Korperteile Wahrnehmungsspiele

Korpererfahrung und Bewegungsgestaltung

und in Bewegung
darstellen

Bewegungsabldufe

benennen

sich im Raum orientieren
(rechts, links, vorwarts,
rickwarts...)

verbale und nicht verbale
Anweisungen richtig ausfiihren

Fangspiele
Rickenschule

Sich mit Korper,
Bewegung und
Gesten ausdriicken
und verstandigen

Nicht verbale
Ausdrucksformen

auf Gerdusche, Signale
reagieren

einfache Aufstellungsformen
annehmen (Kreis, Reihe, Linie)
Bewegungen imitieren

sich zu Musik bewegen

sich durch Bewegungen
mitteilen

Pantomime

Darstellen von Begriffen
Spiegel- und Imitationsiibungen
Phantasiereisen

Musik und Bewegung

Bewegungs- und
Sportspiele

Gemeinschaftsspiel
teilnehmen und
dabei Anleitungen
und Regeln
beachten

sich an Spielregeln halten

mit einem Partner der Gruppe
spielen

Spiele erklaren

natirliche Sportmotorische sich ausdauernd bewegen Lauf-,Staffel- und Wettspiele
Bewegungen Grundlagen seine Korperkraft einsetzen Hindernislaufe (laufen, klettern, rollen,
flussig das Gleichgewicht halten werfen, balancieren, ...)
q:) koordinieren und einfache Bewegungsablaufe Ubungen an Kleingeriten
c verbinden koordinieren Ubungen mit Alternativgeraten(Luftballons,
o o verschiedene Fortbewegungs- Bohnensackchen, Karton, ...)
-s "&; moglichkeiten ausfiihren Partneriibungen
K] f—f Themenparcours
8 ] Bewegungsgeschichten
o ©
o 3 Seilspringen, Zirkusspiele
o Kreisspiele
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Am Spiele und Regeln sich an Spielen beteiligen Kinderspiel

Fangenspiele
Spiele im Freien
Pausenspiele
Ballspiele

Bewegung und
Sport im Freien

Die natdrliche
Umgebung
erkunden und sich
in ihr bewegen

Formen der
Bewegung

sich im Freien sicher bewegen
sich im Freien und in der
naheren Umgebung der Schule
orientieren kénnen

die Spielmoglichkeiten in der
Umgebung nutzen

Versteckspiele
Orientierungsspiele
Pausenspiele (Tempelhlpfen, Gummi- Twist,
)
chatzsuche
Eislaufen
Klettern
Besuch Spielplatz
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2. Klasse Fertigkeiten und | Kenntnisse Methodisch- didaktische Mogliche Inhalte
Fahigkeiten Hinweise
Bewegungsabldufe | Bewegungen, Verschiedene Spiele im Freien
bezogen auf Raum, | Korperhaltungen und Fortbewegungsarten Pausenspiele
Zeit und Tanze benennen und geschickt Klettergerust (Spielplatz)
Gleichgewicht ausfuhren, Ténze
0o ausfihren und natirliche Bewegungen flissig | Rickenschule

'g [ verdandern verbinden,

= 3 einfache Tanze imitieren

2 3

E 3 Durch Bewegung Ausdrucksformen der Rhythmen wahrnehmen, Pantomime

N 8;0 und Kérpersprache | Bewegung und darauf reagieren und sich Darstellung von Bewegungsgeschichten

qg ;’:0 Gefiihle und Kérpersprache ausdricken, Bewegung zu Musik

e b:o Gedanken Geflihle wahrnehmen und

[TI) mitteilen und nutzen

o3 Situationen

:Q 'g darstellen
Bewegungen mit Bewegungsformen Mit Kleingerdten umgehen Gymnastik
und an Geraten Am Boden turnen Gerateparcours

Sportmotorische
Grundqualifikationen

erproben und

koordiniert

durchfiihren

Verschiedene Lauf-, Wurf- und Verschiedene Lauftechniken Lauf-, Staffel- und Kreisspiele
Formen des Sprungtechniken ausfihren Sprung- und Koordinationsiibungen

Laufens, Werfens
und Springens

Verschiedene Sprungformen
ausfiuihren

anwenden Verschiedene Wurfformen
ausfiihren
Die eigenen Unfallrisiken und Gefahrenquellen erkennen Mithilfe beim Auf- und Abbau von
sportmotorischen VorbeugungsmalRnahmen | und Sicherheitsbestimmungen | Geraten
Fahigkeiten einhalten

einschatzen und
bewusst einsetzen

Bewegungs- und
Sportspiele

Sportspiele
ausfiihren

Elemente von
Sportspielen

Sich aktiv an Spielen beteiligen
In der Gruppe spielen

,Kleine Spiele” (Schwarzer Mann,
Balltreiben, Jagerball...)

Partner — und Gruppenspiele
Ballspiele

Die Spielregeln
einhalten, sich
gegenseitig
unterstltzen und
Ricksicht nehmen

Bewegungs-, Wett- und
Sportspiele,
Verhaltensregeln

Anleitungen und Spielregeln
einhalten,
helfen und Ricksicht nehmen

Partneriibungen
Spiele in Kleingruppen

Bewegung und
Sport im Freien

Sich im freien
Gelande
angemessen
bewegen

Ausgewdhlte Aktivitaten
im Freien

Sich im Freien richtig verhalten
und sicher bewegen
Spielgerdte angemessen
verwenden

Selbstédndig Spiel- und
Bewegungsrdume im Freien
entdecken

Den Spielplatz als
Bewegungsraum nutzen
Den Pausenhof als
Bewegungsraum nutzen

Orientierungsspiele
Schatzsuche
Pausenspiele
Spielplatz

Eislaufen

Klettern
Wanderungen
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3. Klasse Fertigkeiten und | Kenntnisse Methodisch- didaktische Mogliche Inhalte
: Fihigkeiten Hinweise
Bewegungsabldaufe | Bewegungen, Form-, Raum- und Entfernungen und Zeit schatzen

Korpererfahrung und Bewegungsgestaltung

bezogen auf Raum,
Zeit und
Gleichgewicht
ausfiihren und
verandern

Kérperhaltungen und
Tanze

Zeitwahrnehmung verbessern
Verschiedene
Fortbewegungsarten
kombinieren (Laufen,
Springen, Rollen...)

Tast- und Fiihlspiele
Hindernisldaufe

Lauf- und Staffelspiele
Wahrnehmung- und Fangspiele
Suchspiele

Platzwechselspiele

Durch Bewegung
und Korpersprache

Ausdrucksformen der
Bewegung und

Rhythmische Grundformen
erkunden und ausfiihren,

Kindertanze
Musik und Bewegung

Grundqualifikationen

Sportmotorische

Gefiihle und Kérpersprache Koordinative Ubungen mit Nachahmungsspiele
Gedanken Musik,
mitteilen und einfache Tanze imitieren,
Situationen Tanzschritte nachahmen,
darstellen Spielerisches Erkunden von
Darstellungsmoglichkeiten mit
Hilfe des Korpers
Bewegungen mit Bewegungsformen Bewegungsablaufe an Gerdaten | Hindernisparcours

und an Geraten
erproben und

erproben und festigen
Am Boden turnen

Geréatelandschaften
Ubungen an Stationen

koordiniert Gleichgewicht schulen Gymnastik
durchfiihren Korperkraft bewusst einsetzen | Einzel- und Partneriibungen
Zirkusspiele
Tauziehen
Die eigenen Unfallsrisiken und Belastungs- und Sich Ruhepausen génnen
sportmotorischen VorbeugungsmaBnahmen | Erholungsphasen Beruhigungs- und Entspannungsspiele
Fahigkeiten Eigene Leistungsfahigkeit Kérperspannung und - entspannung

einschatzen und
bewusst einsetzen

einschatzen

Gefahrenquellen erkennen
und Sicherheitsbestimmungen
einhalten

Raumlichkeiten angemessen
benutzen

Gerate korrekt verwenden

Wettkampfsituation schaffen
Mithilfe beim Auf- und Abbau von
Geraten

Verteilen und einsammeln von
Sportgeraten

Helfen und sichern
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Sportspiele
ausfiihren

Die Spielregeln
einhalten, sich
gegenseitig
unterstiitzen und
Ricksicht nehmen

Elemente von
Sportspielen

Bewegungs-, Wett- und

Sportspiele,
Verhaltensregeln

sich an Spielen beteiligen
Spiele und Spielregeln erklaren
Anleitungen und Regeln
beachten

Sich bei Sieg und Niederlage
angemessen verhalten

Ballspiele

Partner-, Gruppen- und
Mannschaftsspiele

Kooperationsspiele

Partneriibungen und Ubungen in der
Kleingruppe

In der Gruppe einander unterstitzen
Den Mitschiilern fair begegnen
Unterschiedliche Leistungen akzeptieren
Verlieren kénnen




Verschiedene
Formen des
Laufens, Werfens
und Springens
anwenden

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

Konzentriert laufen
Ausdauernd laufen
Beschleunigen und Lauftempo
variieren

Rhythmisches Laufen
Verschiedene Sprungformen
tatigen und kombinieren
Verschiedene Wurfformen
trainieren: werfen, schleudern
und stolRen

Waiirfe auf Ziele und in die
Weite

Sprints

Dauerldufe

Laufspiele zur Schulung der Ausdauer
Lauf- Staffel, und Fangspiele
Reaktionsspiele

Hindernislaufe

Verfolgungslaufe

Steigerungslaufe

Ein- und beidbeinigen Abspringen
Mit Anlauf abspringen

In die Hohe und Weite springen

Uber Hindernisse springen

Zeil- und Zonenspringen
Seilspringen,

Ball — und Fangspiele

Werfen von verschiedenen
Gegenstanden und Geréaten (Ringe,
Jongliertlcher, Balle...)

Werfen aus verschiedenen Positionen

Bewegung und Sport im Freien

und im Wasser

Sich im freien

Ausgewadhlte Aktivitdten

Sich im Freien richtig verhalten

Orientierungsspiele:

Gelénde im Freien und sicher bewegen Verschiedene Ziele mit
angemessen Sich in der Natur orientieren Orientierungsaufgabe
bewegen Spielgerte angemessen Pausenspiele
verwenden Leichtathletische Ubungen auf dem
Den Pausenhof als Sportplatz
Bewegungsraum nutzen Eislaufen
Den Sportplatz als Klettern
Bewegungsraum nutzen Wandern
Rodeln
Laufen durch das Geldnde
Ins Wasser Bewegungsmoglichkeiten | Ins Wasser springen und Sprungiibungen ins Wasser

springen und sich
Uber Wasser
halten

im Wasser

tauchen

Schwimmtechnik ausfiihren
Selbstverantwortung
libernehmen

Tauchibungen
Schwimmbewegungen gezielt einsetzen
Spiele im Wasser
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4. Klasse Fertigkeiten und | Kenntnisse Methodisch- didaktische Mogliche Inhalte
Fahigkeiten Hinweise
Bewegungsabldufe | Koordinative Natirliche Bewegungen fllssig Themenparcours
und Ubungen, Ténze verbinden und koordinieren Zirkeltraining
Kérperhaltungen Normfreies Turnen an Konditionsgymnastik
kombinieren, Groligeraten Hindernislaufe
aufeinander Einfache Tanzschritte Akrobatik
abstimmen, kombinieren Rolle vor- und riickwarts beherrschen
variieren und Rad schlagen
koordiniert Aufschwingen und den Handstand (an der
durchfiihren Wand)

Sprossenwand, Pferd, Barren, Leiter,

Schwebebalken, Kasten, Kletterseile,

Kletterstangen...

Bewegung zu Musik

Tanze

Erlernen von Schrittfolgen bei Tanzen

Physiologische
Veranderung
infolge von
Bewegung und
Sport beachten
und Belastungen
entsprechend
anpassen

Korpererfahrung und Bewegungsgestaltung

Atmung,
Herzfrequenz
Muskeltonus

Den Kérper kennen lernen und
Veranderungen wahrnehmen
Auf korperliche Belastung
reagieren

Die Kérperhaltung verbessern
Kérperspannung und -
entspannung

Die Atmung kontrollieren

Puls messen und den
Zusammenhang zwischen Puls
und Belastung erkennen

Entspannungs- und Regenerationstibungen
Stretching

Unterschiedliche
Formen des
Laufens, Werfens
und Springens
sportartspezifisch
anwenden

Sportmotorische Grundqualifikationen

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

Schnelligkeitslaufe im Hochstart
und Tiefstart

Laufen in vielféltigen Formen
und Variationen

Ausdauerlaufe

Variationen und Formen des
Springens festigen

Springen an Geraten
Verschiedene formen des
Fangens und Werfend mit
verschiedenen Wurfgeraten
einliben

In/Uber/auf Ziele werfen

Weit werfen

Verschieden Wurfformen
festigen:

Werfen, schleudern, und stoRen

Sprintlaufe

Reaktionsspiele

Staffelldufe

Verfolgungslaufe

Fangspiele

Laufen Uber Hindernisse
Uberholldufe

Weitsprung

Hochsprung

Gratschsprung

Strecksprung

Springen Uiber Gerate

Sprungbrett

Minitrampolin

Seilspringen gezielt einsetzen und Uben
Werfen, prellen, dribbeln und passen
Einwurf, Druckwurf

Wourfstationen

Dosenwerfen

Korbwerfen

Werfen mit verschiedenen Wurfgeraten

Sich in Sportspielen
aktiv einbringen
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Sportspiele und
ihre Regeln

Einsatz bei Mannschaftsspielen
zeigen

Schrittweises Einfihren von
Sportspiele

Anleitungen und Spielregeln
kennen und einhalten
Sportartspezifische Begriffe
kennen

Minibasket
Badminton
Hallenhockey
FuRball
Minivolleyball
Minihandball
Brennball
Volkerball




Sich gegenseitig
unterstiitzen und
den Mitspielern
fair begegnen

Regeln der
Fairness

Angemessenes Verhalten bei
Sieg oder Niederlage
Teamfahigkeit

Spielgerate angemessen
benutzen

,Spiele ohne Tranen”

Bewegung und

Sport im Freien

Bewegungsablaufe
und Sportarten im
Freien ausfiihren

Bewegungs- und
Sportarten

Sportliche Aktivitaten als
sinnvolles Freizeitangebot
kennen lernen

Sich in der Natur orientieren
Die ndhere Umgebung als
Bewegungsraum nutzen

Wandern

Leichtathletik auf dem Sportplatz
Eislaufen

Rodeln
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5. Klasse Fertigkeiten und | Kenntnisse Methodisch- didaktische Mogliche Inhalte
Fahigkeiten Hinweise
Bewegungsabldufe | Koordinative Natirliche Bewegungen flUssig Themenparcours
und Ubungen, Tédnze verbinden und koordinieren Zirkeltraining
Kérperhaltungen Normfreies Turnen an Konditionsgymnastik
kombinieren, GroRgeraten Hindernislaufe
aufeinander Einfache Tanzschritte Akrobatik
abstimmen, kombinieren Rolle vor- und riickwarts beherrschen
variieren und Rad schlagen
koordiniert Aufschwingen und den Handstand (an der
durchfiihren Wand)

Sprossenwand, Pferd, Barren, Leiter,

Schwebebalken, Kasten, Kletterseile,

Kletterstangen...

Bewegung zu Musik

Tanze

Erlernen von Schrittfolgen bei Tanzen

Physiologische
Veranderung
infolge von
Bewegung und
Sport beachten
und Belastungen
entsprechend
anpassen

Korpererfahrung und Bewegungsgestaltung

Atmung,
Herzfrequenz
Muskeltonus

Den Kérper kennen lernen und
Veranderungen wahrnehmen
Auf korperliche Belastung
reagieren

Die Korperhaltung verbessern
Kérperspannung und -
entspannung

Die Atmung kontrollieren

Puls messen und den
Zusammenhang zwischen Puls
und Belastung erkennen

Entspannungs- und Regenerationstibungen
Stretching

Unterschiedliche
Formen des
Laufens, Werfens
und Springens
sportartspezifisch
anwenden

Sportmotorische Grundqualifikationen

Lauf-, Wurf- und
Sprungtechniken

Schnelligkeitslaufe im Hochstart
und Tiefstart

Laufen in vielféltigen Formen
und Variationen

Ausdauerlaufe

Variationen und Formen des
Springens festigen

Springen an Geraten
Verschiedene formen des
Fangens und Werfend mit
verschiedenen Wurfgeraten
einliben

In/Uber/auf Ziele werfen

Weit werfen

Verschieden Wurfformen
festigen:

Werfen, schleudern, und stoRen

Sprintlaufe

Reaktionsspiele

Staffelldufe

Verfolgungslaufe

Fangspiele

Laufen Uber Hindernisse
Uberholldufe

Weitsprung

Hochsprung

Gratschsprung

Strecksprung

Springen Uiber Gerate

Sprungbrett

Minitrampolin

Seilspringen gezielt einsetzen und Gben
Werfen, prellen, dribbeln und passen
Einwurf, Druckwurf

Wourfstationen

Dosenwerfen

Korbwerfen

Werfen mit verschiedenen Wurfgeraten

Sich in Sportspielen
aktiv einbringen
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Sportspiele und
ihre Regeln

Einsatz bei Mannschaftsspielen
zeigen

Schrittweises Einfihren von
Sportspiele

Anleitungen und Spielregeln
kennen und einhalten
Sportartspezifische Begriffe
kennen

Minibasket
Badminton
Hallenhockey
FuRball
Minivolleyball
Minihandball
Brennball
Volkerball




Sich gegenseitig
unterstiitzen und
den Mitspielern
fair begegnen

Regeln der
Fairness

Angemessenes Verhalten bei
Sieg oder Niederlage
Teamfahigkeit

Spielgerate angemessen
benutzen

,Spiele ohne Tranen”

Bewegung und

Sport im Freien

Bewegungsablaufe
und Sportarten im
Freien ausfiihren

Bewegungs- und
Sportarten

Sportliche Aktivitaten als
sinnvolles Freizeitangebot
kennen lernen

Sich in der Natur orientieren
Die ndhere Umgebung als
Bewegungsraum nutzen

Wandern

Leichtathletik auf dem Sportplatz
Eislaufen

Rodeln




